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تأخر شفاء جرح أو تقرح في الجلد أو الفم

وجود دم في البول أو البراز أو أي منطقة أخرى من الجسم

ورم في الثدي أونزیف من الحلمة أو أي تورم في أي منطقة من
الجسم

صعوبة في البلع أو الشرب

سعال مستمر أو وجود دم في اللعاب

جرح أو عدم شفاء بقع حمراء أو بیضاء في الفم، اللسان أو
الشفتین

في حالة وجود أي من ھذه الأعراض،

 استعجل باخذ رأي طبیبك.

حیاتك بین یدیك
ھذه الرسالة قادمة لك من :

: فریق العمل المتوسطي لمحاربة داء السرطان

منظمة دولیة غیر ربحیة مكرسة لتحسین الوقایة من السرطان والفحص
والكشف المبكر في بلدان منطقة البحر الأبیض المتوسط.

Mediterranean countries
against colorectal cancer

ھذه رسالة للحیاة
من المبادرة المتوسطیة لمحاربة مرض السرطان 

السرطان مرض یمكن شفاؤه
تجنب المعاناة لك ولذویك

بمتابعة بعض النصائح الموجودة على ھذا المنشور

ولكن مرض السرطان یمكن اجتنابھ في بعض

الحالات

بالإضافة إلى ھذه النصائح:

تجنب التدخین وامنع أبنائك وأقربائك عنھ : التدخین یتسبب
بسرطان الرئة وعدد كبیر من انواع السرطان، أمراض القلب

والشرایین والجلطة الدماغیة.

تجنب التعرض بكثرة لأشعة الشمس، وخاصة في سن مبكرة.

تجنب استھلاك المشروبات الكحولیة.

اتبع نظاما غذائیا صحیا، مع أكل الفواكھ والخضروات بكثرة،
وتقلیل اللحوم الحمراء والدھون.

قم بانتظام بتمارین ریاضیة ، وتحكم في وزنك : البدانة تزید من
إمكانیة التعرض للعدید من أنواع السرطان.

احصل على التطعیم ضد فیروس الكبد 

 من الأخطار المرتبطة بأسلوب عیشك وبمحیط عملك.كن حذرا

تذكر : إذا تم تشخیص السرطان في حالة مبكرة،
یمكنك تجنب المعاناة والموت

أطلع أقربائك وأصدقائك على ھذا المنشور.
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إذا كنت مدخنا أو مستھلكا
لكحول، إسأل طبیبك أو طبیب

أسنانك أو العاملین
في المجال الصحي لمعاینة فمك

كن حذرا من أي تغییر في الجھاز الھضمي.

احصل بانتظار (مرة كل سنة أو سنتین) على اختبار دم في البراز،
ھو تحلیل مخبري بسیط وقلیل التكلفة.

كن حذرا إذا كان لدیك علم بحالات سرطان الأمعاء عند أقاربك.

حاول الحصول على فحص للأمعاء بالمنظار بعد سن الخمسین أو
قبل ذلك في حالة وجود سرطان الأمعاء عند أقاربك.

الأمعاء

الأمعاء

البروستاتاالبروستاتا

(PSA)احصل بطریقة منتظمة (سنویا) على تحلیل دموي بالمختبر
بعد سن الخمسین، ھو اختیار بسیط وقلیل التكلفة.

اسأل طبیبك لفحص المستقیم عندما تذھب لأستشارة طبیة.

كن حذرا أكثر في حالة وجود سرطان البروستاتا في عائلتك.

جلد

جلد

في حالة حدوث زیادة في الحجم أو نزیف
متقطع لأي ورم جلدي، استشرطبیبك

الفم

الفم

الرحم

الرحم

احصلي على تحلیل مسح عنق الرحم من طبیبك أو ممرضتك أو عامل الصحة.

حاولي الحصول على التطعیم ضد فیروس  المسؤول عن التھابات 
عنق الرحم والذي یؤھب لسرطان عنق الرحم.

أبلغي طبیبك عن أي نزیف غیر متوقع أو إفرازات مھبلیة غیر عادیة.

أطلبي معاینة بصریة لعنق الرحم من طبیبك أو ممرضة أو عامل الصحة حتى لو لم یكن لدیك أیة أعراض

كوني على علم بالتغیرات في ثدیك : وذلك بالمعاینة والفحص
الیدوي بانتظام على الأقل مرة كل شھر لاستشعار أي تغییر جدید

في ثدیك وخاصة ظھور أي ورم.

الثدي

خذي حذرك في حالة وجود سرطان الثدي عند الأقرباء.الثدي

في حالة وجود ورم مشبوه، احصلي على تشخیص إشعاعي للثدي
بواسطة ، ھو اختبار بسیط وقلیل التكلفة. في

جمیع الحالات، بعد سن الأربعین، احصلي على ھذا التصویر مرة
كل سنة.

ابتداءا من سن الثلاثین، احصلي على تشخیص سریري عند طبیبك
أو ممرضة أو عامل الصحة.

ما العمل لتجنب أو الحصول على التشخیص السریع والمبكر لأنواع السرطان
الأكثر انتشارا التي یمكن شفاؤھا.


